
ปอทะเล
SEA HIBISCUS

ปอทะเล (ชื่อวิทยาศาสตร�: Hibiscus tiliaceus) เป�นไม�ยืนต�น ใบรูปหัวใจ ขอบใบหยักถี่ ใต�ใบมีขนอ�อน ๆปกคลุม ดอกสีเหลือง บาน

ตอนสาย พอตกเย็นจะกลายเป�นสีแดงแล�วหลุดร�วงไป ผลแห�ง แตก พบปอทะเลในบริเวณรอยต�อระหว�างน้ำจืดกับน้ำเค็ม การใช�ประโยชน� 

เปลือกปอทะเลใช�ทำเชือก ใบเป�นยารักษาแผล เนื้อไม�ของปอทะเลมีความถ�วงจำเพาะ 0.6 นำไปใช�ในงานช�างไม� ได� เช�นทำเรือ เปลือก

ไม�และรากใช�ต�มทำยาแก�ไข� ใบอ�อนกินเป�นผัก ชนพื้นเมืองในฮาวายนำเนื้อไม� ไปสร�างเรือแคนู ประเทศในแถบเอเชียนิยมนำปอทะเลไปทำ

บอนไซ ชาวโอรังอัซลีในรัฐเปรัก ประเทศมาเลเซียนำเปลือกทำเป�นผงแห�งใช�รักษาโรคติดต�อทางเพศสัมพันธ�

SEA HIBISCUS (scientific name: Hibiscus tiliaceus) is a perennial plant with heart-shaped leaves, the edges of the 
leaves are wavy, and the underside of the leaves are covered with so� hairs. in the boundary between fresh water 
and salt water utilization Sea hemp shells are used to make ropes. The leaves are a wound healer. The wood of sea 
hemp has a specific gravity of 0.6. It can be used in carpentry, such as making boats. The bark and roots are used 
to boil to make antipyretics. Young leaves are eaten as vegetables. Indigenous people in Hawaii used the wood to 
build canoes. Asian countries prefer to use sea hemp to make bonsai. Orang Azli people in Perak In Malaysia, the 
bark is made into a dry powder used to treat sexually transmitted diseases.


